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Van de voorzitter

Beste sporters/leden,

Het nieuwe sportjaar is weer begonnen. We zijn alweer een tijdje bezig en de luie spieren zijn weer
aan het werk gezet. Tijd dus voor het eerste clubnieuws van het seizoen.

Een nieuw begin, maar ook een afscheid als spelend lid. Tineke Beuving heeft na 35 jaar badminton
besloten om daarmee te stoppen en over te stappen naar het zwembad. Ze deed beide sporten al een
poosje samen, maar twee sporten op een dag was zelfs voor Tineke toch te veel van het goede. Ik heb
van die 35 jaar er 26 jaar als trainer mee mogen maken en het waren voor mij hele leuke jaren. Ik heb
haar dan ook met een mondelinge rode kaart en een bos bloemen het veld afgestuurd, maar we zijn
Tineke niet kwijt als vereniging, want ze is en blijft erelid. Tineke, heel veel dank voor de prettige
samenwerking en ik geef je graag over aan de vertrouwde handen van mijn buurvrouw Joke.

In die 35 jaar speelde ze niet alleen badminton, maar was ze jarenlang bestuurslid en werkte ze
enthousiast mee aan het clubnieuws en onderhield ze een knip-/plakboek met het wel en wee van
onze vereniging. Ineke, bedankt, je was en bent een kanjer.

Zoals jullie ongetwijfeld hebben gehoord van de geruchten over de nieuwe sporthal, zijn wij daar als
Flevostar ook bij betrokken. Peter en ik hebben diverse vergaderingen bijgewoond met de architect,
het sportondersteuningsbureau en de gemeente. We mochten daar onze wensen indienen en die zijn
in het eerste ontwerp ook gehonoreerd. Maar dat is alleen in de voorbereidende fase. De gemeente
moet nog een aantal malen vergaderen en dan horen we meer.

Ook hebben we onlangs de sportmarkt in het Dok weer gehad. We hebben daar een aantal leuke
contacten opgedaan en hopen daar wat samenwerking mee te krijgen. Later meer hierover.

De blaadjes beginnen te vallen, de mist steekt ook langzaam zijn kop weer wat vaker op en de uien
en aardappels zijn al bijna van het land. Dat betekent herfst en dat betekent weer herfstvakantie. Die
is in de week van 12 tot en met 18 oktober. Ik wens jullie een prettige herfstvakantie en tot in de
week van 19 oktober.

Sportieve groeten,
Gaby Goudzwaard
Voorzitter



VAN DE PENNINGMEESTER
Beste Flevosterren,

De dagen worden alweer behoorlijk korter als ik dit
stukje schrijf. Qua financiën is er niet veel nieuws. De
stemperiode voor de actie ClubSupport van de
Rabobank is net afgelopen en we horen komende week
hoeveel ons dat heeft opgeleverd.

Binnenkort ga ik de prognose maken voor de jaarcijfers
2026. Ik verwacht een positief resultaat voor dit jaar,
dus dat is mooi!

En dan onze leden. Rick heeft aangegeven te moeten
stoppen met voetbal omdat hij het fysiek niet meer
trekt. Heel jammer, Rick! We hopen dat er nog eens
betere tijden aanbreken. We zien je vast nog wel eens
in ’t Dok.

Voor onze zomervakantie moesten we ook afscheid
nemen van twee van onze trainers. Ricks vader Gerlof
stopt als voetbaltrainer en René als trainer
rolstoelbasketbal. Mannen, wat hebben jullie veel
betekend voor Flevostar! Heel hartelijk bedankt
daarvoor! We gaan jullie erg missen. We hebben jullie
afscheid dan ook niet ongemerkt laten passeren. Zie
hiervoor de foto’s op de website.

Nieuwe leden zijn er nu even niet te melden, maar ik
weet dat er belangstelling is, dus ik hoop in de
volgende nieuwsbrief te kunnen zeggen dat het
ledenaantal weer gegroeid is.

Ik wens jullie alvast een fijne herfstvakantie en graag
tot ziens.

Hartelijke groet van jullie penningmeester,
Tineke Schutte

De razende reporter.......

De zomervakantie ligt inmiddels alweer
achter ons en de herfstvakantie komt
eraan. We zitten nu in de maand
oktober en we boffen met het weer! Zon
en temperaturen rond de 20 graden
maken het mogelijk dat je nog steeds
buiten kunt zitten. 

Maar helaas, het weer gaat veranderen
en de herfst komt er echt aan. Naast
een stevige wind komt er ook regen
richting Nederland. Daardoor vallen de
bladeren weer naar beneden en bestaat
er kans op gladheid, vooral in
combinatie met regen. Het wordt ook
weer vroeg donker.

Daarom het advies: zorg voor goede
verlichting, let op het verkeer en blijf
alert!

Binnen onze vereniging wordt er
fanatiek getraind, vergaderd, etc.
Binnen de gemeente Dronten wordt er
veel gepraat over een nieuwe sporthal.
Ook onze vereniging mag aangeven wat
onze wensen zijn. Veel is er nog niet
bekend, maar we houden jullie op de
hoogte.

Herfstvakantie

En ja, de herfstvakantie is in zicht en in
de week van 10 tot 18 oktober is er
geen training!

Geniet ervan en na de vakantie kijken
we uit naar het einde van het jaar. Het
lijkt allemaal zo ver weg, maar voor je
het weet, is het kerst........



Hallo allemaal,
Een stukje van de badmintongroep.
Wat een leuke groep spelers hebben
we bij de badminton.
Over verschillende spelers ben ik toch
wel positief verrast. Allereerst de
vrijwilligers: bedankt voor wat jullie
voor de spelers doen! Het is gewoon
geweldig.

BADMINTON

Ten tweede Monique, wat gaat het toch super met je spel en
wat een plezier heb je in het spelletje. Je wordt ook steeds
fanatieker. Steeds vraag je wekelijks om een rematch voor

de komende week.

De rolstoelers zullen na 6 oktober een trouwe speelster
moeten gaan missen. Helaas stopt Tineke er mee. Tineke,

namens de hele groep bedankt voor jouw inzet in de
afgelopen jaren. Je gaat nu lekker iets anders doen en dat
wordt lekker zwemmen. 2 sporten op 1 dag is voor jou te

veel. Heel veel plezier met je nieuwe uitdaging.

David blijven oefenen en dan is er alles mogelijk. Zoals je al
tijden roept dat je graag naar de olympische spelen wilt. Ik
geniet wekelijks hoe jullie het doen allemaal. Chapeau!!!!

Ook nog een heugelijk feit! Het gaat goed met Ineke, de
vrouw van Gaby. Er is zicht op dat ze binnen

niet al te lange tijd naar huis mag.
We gaan er met z’n allen nog even lekker tegen aan.



Hallo leden,

Op 3 Oktober 1991 heb ik de keuze gemaakt om lid te worden van
Flevostar Dronten door het inleveren van een aanmeldingsformulier. Dat

heb ik naar aanleiding gedaan van een informatiemarkt voor mensen met
een beperking. Achteraf gezien vond ik dat een heel goede keuze omdat ik

35 jaar lang met veel plezier actief heb meegedaan met de
sportactiviteiten.

In oktober 1991 waren de aangeboden sporten zaalvoetbal en een sport
instuif. De sporthal werd in tweeën gedeeld door bankjes. Twee derde

deel was voor de voetballers en een derde deel was voor de overige
spelletjes zoals tafeltennis, jeu de boules en allerlei balspelletjes. Voetbal
was te hoog gegrepen voor mij dus deed ik mee aan de overige spelletjes.
Na verloop van tijd was er een kleine groep die het badminton spel ging
spelen en er was er een groep die aan rolstoelbasketbal wilde beginnen.

Dus verdwenen de overige spelletjes in de kast. Een tussenwand werd
omlaag gelaten zodat de voetballers en basketballers geen last zouden

hebben van elkaars ballen. Twee derde deel was nog voor de voetballers.
De overige derde deel werd gebruikt door de badmintonners en rolstoel
basketballers. De twee groepen werden gescheiden door de verrijdbare

basket. Dat speelde niet echt op een prettig manier. Wij zaten elkaar in de
weg met shuttles en ballen. Er werd dus besloten om de groepen helemaal

te scheiden. Eerst de badmintonners van 18.30 uur tot 19.45. Van 19.45
uur tot 20 uur werd er een wissel tijd ingevoerd. Na het wisselen mochten

de rolstoelbasketballers vanaf 20 uur gaan trainen.

Ik bleef bij het badminton spel. In de loop der jaren waren er
verschillende leden De ene keer wat meer en de ander keer wat minder.

Wij hebben verschillende trainers en stagiaires gehad. Nu op het moment
zijn het Gaby met Paul als langdurig invalkracht en Tijn als stagiaire.

Nu weer over mijzelf. Sinds kort ben ik na lange tijd weer gaan zwemmen
op de woensdag ochtend. Om dan in de avond ook nog de badminton
training erbij te doen wordt voor mij te veel. Dus heb ik gekozen om

daarmee te stoppen en omdat ik dan precies 35 jaar actief lid ben, vind ik
het nu een mooie tijd om de stoppen. Dus heb ik gisteravond, op 7
oktober 2026 voor het laatst meegedaan. Ik kreeg een mooie bos

bloemen voordat we gingen opruimen en mag af en toe meespelen als het
zwemmen op de woensdagochtend niet doorgaat. Van jullie aanbod wil ik

graag gebruikmaken.

Tot weerziens op het badmintonveld.

Tineke Beuving.



Tot ziens Tineke
Tot ziens Tineke

Het ga je goed
Het ga je goed



DARTEN

Een aantal van de darters 
had zich weer opgegeven voor 

het koppeltoernooi bij Moellies.
Geen blind koppel, waarbij je op
de dag pas weet met wie je gaat

gooien, maar inschrijven met 
een partner. Harry, Remco,
Pamela, Lianne, Nico, Leo, 

Jacco en Paul waren die 
dag aanwezig.

Helaas is er niemand in de 
prijzen gevallen, maar we zijn 
wel weer een ervaring rijker. 
Wel bijzonder dat een aantal 

darters last heeft van ‘toernooidruk’,
terwijl dat helemaal niet nodig is. De
organiserende dartclub is altijd zeer

behulpzaam.

    Vakantie weer voorbij. 
Iedereen weer uitgerust en 

met een lekker kleurtje aan de 
oche, we zijn weer begonnen. 

We zijn begonnen met een aantal
keren in koppels te gooien. Daar is

niet iedereen blij mee, maar het
is wel een goede training 

voor het toernooi bij 
Moellies.



DARTEN
Ook zijn er alweer een aantal 

180'ers gegooid, het hoogste aantal
punten dat je kunt gooien op een
dartbord. Even uit mijn hoofd: 1x

Johannes en 2x Jacco, maar pin mij
daar niet op vast. Komen we 

nog een keer op terug.

Ook hebben we waarschijnlijk 
twee nieuwe darters erbij. 

Zij zijn binnengekomen via de
dartclub van Jacco en Marie in

Swifterbant. Hopelijk sluiten zij 
zich bij ons aan.

En vers van de pers: 
op vrijdag 30 oktober gaan we 

darten in Swifterbant. 

Met Jacco en Marie hebben we een 
avond geregeld waarbij één van ons en
één van hun club samen gaan darten.

Daar kijken wij naar uit.

Groet,
De dartcoaches



Het seizoen is weer van start gegaan en we hebben er alweer
meerdere lessen op zitten. Tijdens de eerste lessen na de vakantie

werd Viveka vervangen door Julia, omdat Viveka dit keer laat op
vakantie was. We zijn erg blij dat Julia de lessen wilde opvullen,

zodat het seizoen van start kon gaan.

RITMISCHE GYMNASTIEK

Dit seizoen is voor onze tak een soort van jubileum. Dit, omdat de
ritmische gym binnen Flevostar nu al 10 jaar bestaat. 

In september 2016 zijn de lessen officieel gestart.

We zijn begonnen met een nieuw lessysteem. Dit heet het
regenboogsysteem en is gemaakt door de turnbond. In 4 weken

tijd worden er per materiaal verschillende techniekjes aangeleerd,
iedereen kan deelnemen op haar eigen niveau. De 5e week worden

alle losse techniekjes nogmaals herhaald en in de 6e week kan
iedereen zich laten toetsen en hiermee een mooi diploma behalen.



Daarnaast gaan we weer oefenen op
wedstrijdoefeningetjes voor de

vriendschappelijke FUN-wedstrijd in
samenwerking met

gymnastiekvereniging Swift '64, die dit
keer in Swifterbant plaats gaat vinden.

Zoals het er nu naar uitziet, zal deze
wedstrijd eind februari op een

zaterdagochtend plaatsvinden. 
De exacte datum volgt!

Iedere 6 weken komt er een
nieuw materiaal aan bod. We

zijn nu begonnen met het
onderdeel bal.

Groetjes van de ritmische gym.



VOETBAL

Zaterdag 26 september is de Grote Match Sportdag
geweest. Dit jaar mochten wij van de voetbal een clinic

geven. Tijdens deze clinic hebben wij enkele leuke
oefeningen gedaan met afwerking op het doel, onder

leiding van Jaimee en Johan. Dit was een hele leuke dag en
het heeft ervoor gezorgd dat wij die 

woensdag daarop één introducé hadden. 
Wat dit extra leuk maakt, is dat dit een 

duwtje in de rug geeft om weer een 
jeugdteam op te bouwen. Wij zijn heel 

benieuwd of deze introducé 
lid gaat worden.



Ook is Rudy ons team komen
versterken. Rudy is geen onbekende

voor ons. Bij het Jan van Heerde-
toernooi deed hij altijd mee met het
team van de Pruimenpot en hij heeft

enkele wedstrijden met ons
meegevoetbald als versterking.

Wij trainen nog wel met de hele 
gemengde groep bij elkaar. Dit gaat heel 

leuk en wij geven iedereen de kans om op 
zijn of haar eigen niveau mee te doen. Wij sluiten
altijd af met een partijtje. Daarbij is het nog wel 

even puzzelen om twee teams te maken die 
redelijk gelijk zijn. Gelukkig helpen de iets meer

ervaren spelers de nieuwkomers.

Kom gezellig meedoen als je in de buurt bent, want dat
maakt onze training zoveel leuker! Verder zijn wij al een
tijdje op zoek naar nieuwe spelers. Als je er nog eentje

weet, mag je hem of haar uitnodigen.

Sportieve groet,
Jan Tolhoek



De tijd gaat snel. Het sportseizoen van Flevostar loopt alweer ten einde.

We hebben een mooi tennisseizoen gehad. Iedereen heeft op zijn of haar

eigen niveau kunnen sporten, met ook aandacht voor elkaars ups en downs

in het leven. Dat maakt onze groep bijzonder.

Ik wens iedereen alvast een prettige vakantietijd toe. Geniet ervan en

volgend seizoen gaan we er weer met veel plezier tegenaan!

Met vriendelijke groeten,

Henk Durenkamp

 Coördinator Flevostar tennis

TENNIS

Beste lezers,

Weinig nieuws op het tennisfront.
We beleven altijd veel plezier aan het tennissen

en met de hulp van onze vrijwilligers gaat het ook
steeds beter met het tennissen van de mensen die

nog niet zo lang tennis spelen.

Omdat er weinig nieuws is, maar even een stukje
over hoe Flevostar met het tennissen is

begonnen.

Op 5 april 2013 is Flevostar gestart 
met een vijfde tak van sport, namelijk tennis. 

Na ons is er nog een zesde tak van sport 
bijgekomen, namelijk ritmische gymnastiek.

De voorgeschiedenis c.q. aanleiding voor het oprichten van
Flevostar Tennis is geweest dat de toenmalige beheerder
van Flevoparq Flevostar aanbood om tegen gereduceerd
tarief tijdens daluren te mogen tennissen. Hiervan heeft

een groepje mensen gebruikgemaakt. Gaandeweg kwamen
deze mensen op het idee om eens de voelhorens uit te

steken om te onderzoeken of het misschien leuk zou zijn
om een tennisafdeling op te richten onder de 

vleugels van Flevostar.



TENNIS

Na gesprekken tussen Flevoparq, Steunfunctie Sport
Flevoland en het bestuur van Flevostar werd besloten 

een afdeling tennis bij Flevostar op te richten. Voor
gereduceerde prijzen voor zowel de tennishal als de

trainers kregen we een startsubsidie. We hadden een
droomstart. De beheerder van Flevoparq had ervoor

gezorgd dat TV Flevoland aanwezig was en er kwamen
gelukkig voldoende mensen tennissen om er een mooi
begin van te maken. Omroep Flevoland heeft voor de

televisie enkele tennisshots en enkele interviews 
van deze avond uitgezonden.

We gingen om de week een uur met 10
personen tennissen. De opkomst was altijd

goed. We waren zelfs zo fanatiek dat we tijdens
de vakanties op eigen kosten doorgingen met
het tennissen. Als we zien hoe we begonnen

zijn en hoe we aan het eind van het jaar al
tennisten, was er een duidelijke progressie te

zien.

Later meer over de jaren hierna.

Met vriendelijke groeten,
Henk Durenkamp, 
coördinator tennis



Het nieuwe seizoen is moeizaam van start gegaan.

Een training zonder trainer is een grote uitdaging. Gelukkig pakken
de basketballers het zo goed mogelijk zelf op.

Als Leon er is, neemt hij de rol waar en ook Talitha is hiertoe bereid.
Op deze manier kunnen we de trainingen voortzetten.

Positief nieuws is er te melden over het trainingsmateriaal.
Hoewel rolstoelbasketbal geen contactsport is, weten de leden

elkaar in het heetst van de strijd goed te vinden. In de
zomervakantie is de technische toestand van de rolstoelen

geïnventariseerd en zijn de noodzakelijke componenten besteld. In
de komende weken zal het onderhoud uitgevoerd gaan worden.

Groet,
Team rolstoelbasketbal

ROLSTOELBASKETBAL



Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3
Jan T

4 5 6
Milan de J

7
Harry V

8 9 10 11 12 13

14 15
Dirk G

16
Thijmen T

17 18 19
Tonnie V

20
Paul v G

21 22
Aelynn de V

23 24 25 26 27

28
Michaela P

29 30

VERJAARDAGEN

September



Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20
Vi S

21 22 23 24
Gaby G

25
Alex B

26 27 28 29 30
Leo H

31

VERJAARDAGEN

Oktober

= Herfstvakantie



Ma Di Wo Do Vr Za Zo

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12
Lianne R

13 14 15

16 17 18 19 20
Peter vd R

21 22

23 24 25 26
27

Elly T
Maarten V

28
29

30

VERJAARDAGEN

November



OPROEP

Binnen onze vereniging zijn nieuwe
leden altijd welkom. Wat zou het toch
mooi zijn als er een bekende van jou/u
mee komt trainen

Promotie is daarom erg belangrijk,
niet alleen vanuit de club maar ook in
jullie vriendenclub! Helpen jullie mee
om meer leden te verwelkomen?



SPONSOREN
Met dank aan onze sponsoren!



Gaby Goudzwaard, vice-voorzitter/
coördinator badminton
Telefoon: 06 - 16 26 34 83

Jan Tolhoek, coördinator voetbal
Telefoon 06 - 19 83 26 32

Peter v.d. Ruitenbeek, coördinator 
darten
Telefoon: 06 - 10 90 13 33

Henk Durenkamp, coördinator tennis
Telefoon: 0320 – 227 238

Viveka Schuiling, coördinator RG
Telefoon: 0321 - 841995

Paul Suurendonk, coördinator rolstoelbasketbal
06-51559682

BESTUUR SC FLEVOSTAR

Ereleden
Coen Goedkoop, overleden

19 december 2021

Leo Boersma
Tineke Beuving

Lid van verdienste
Dirk Geukens



BELANGRIJKE ADRESSEN

Gaby Goudzwaard
06 - 16 26 34 83
e-mail:
g.goudzwaard@upcmail.nl

Janet Aalderink, secretaris
Telefoon: 06 28 79 65 87 of
0321 – 338 634

Secretariaat:
Janet Aalderink
Boeierstraat 21 
8251 EF Dronten
06 – 28 79 65 87
0321 – 338 634
e-mail:
janetaalderink@gmail.com

Webmaster: Ina Koks
e-mail: website@scflevostar-dronten.nl

Vertrouwenscontactpersoon:
Lieke van den Berg
Haflinger 42 
8252GP Dronten
06 – 51 80 66 49
e-mail:
vdberglieke@hotmail.nl;

Tineke Schutte,
penningmeester
Telefoon: 0321 – 382 725
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	Van de voorzitter
	Beste sporters/leden,
	Het nieuwe sportjaar is weer begonnen. We zijn alweer een tijdje bezig en de luie spieren zijn weer aan het werk gezet. Tijd dus voor het eerste clubnieuws van het seizoen.
	Een nieuw begin, maar ook een afscheid als spelend lid. Tineke Beuving heeft na 35 jaar badminton besloten om daarmee te stoppen en over te stappen naar het zwembad. Ze deed beide sporten al een poosje samen, maar twee sporten op een dag was zelfs voor Tineke toch te veel van het goede. Ik heb van die 35 jaar er 26 jaar als trainer mee mogen maken en het waren voor mij hele leuke jaren. Ik heb haar dan ook met een mondelinge rode kaart en een bos bloemen het veld afgestuurd, maar we zijn Tineke niet kwijt als vereniging, want ze is en blijft erelid. Tineke, heel veel dank voor de prettige samenwerking en ik geef je graag over aan de vertrouwde handen van mijn buurvrouw Joke.
	In die 35 jaar speelde ze niet alleen badminton, maar was ze jarenlang bestuurslid en werkte ze enthousiast mee aan het clubnieuws en onderhield ze een knip-/plakboek met het wel en wee van onze vereniging. Ineke, bedankt, je was en bent een kanjer.
	Zoals jullie ongetwijfeld hebben gehoord van de geruchten over de nieuwe sporthal, zijn wij daar als Flevostar ook bij betrokken. Peter en ik hebben diverse vergaderingen bijgewoond met de architect, het sportondersteuningsbureau en de gemeente. We mochten daar onze wensen indienen en die zijn in het eerste ontwerp ook gehonoreerd. Maar dat is alleen in de voorbereidende fase. De gemeente moet nog een aantal malen vergaderen en dan horen we meer.
	Ook hebben we onlangs de sportmarkt in het Dok weer gehad. We hebben daar een aantal leuke contacten opgedaan en hopen daar wat samenwerking mee te krijgen. Later meer hierover.
	De blaadjes beginnen te vallen, de mist steekt ook langzaam zijn kop weer wat vaker op en de uien en aardappels zijn al bijna van het land. Dat betekent herfst en dat betekent weer herfstvakantie. Die is in de week van 12 tot en met 18 oktober. Ik wens jullie een prettige herfstvakantie en tot in de week van 19 oktober.
	Sportieve groeten,
	Gaby Goudzwaard
	Voorzitter


	VAN DE PENNINGMEESTER
	Beste Flevosterren,
	De dagen worden alweer behoorlijk korter als ik dit stukje schrijf. Qua financiën is er niet veel nieuws. De stemperiode voor de actie ClubSupport van de Rabobank is net afgelopen en we horen komende week hoeveel ons dat heeft opgeleverd.
	Binnenkort ga ik de prognose maken voor de jaarcijfers 2026. Ik verwacht een positief resultaat voor dit jaar, dus dat is mooi!
	En dan onze leden. Rick heeft aangegeven te moeten stoppen met voetbal omdat hij het fysiek niet meer trekt. Heel jammer, Rick! We hopen dat er nog eens betere tijden aanbreken. We zien je vast nog wel eens in ’t Dok.
	Voor onze zomervakantie moesten we ook afscheid nemen van twee van onze trainers. Ricks vader Gerlof stopt als voetbaltrainer en René als trainer rolstoelbasketbal. Mannen, wat hebben jullie veel betekend voor Flevostar! Heel hartelijk bedankt daarvoor! We gaan jullie erg missen. We hebben jullie afscheid dan ook niet ongemerkt laten passeren. Zie hiervoor de foto’s op de website.
	Nieuwe leden zijn er nu even niet te melden, maar ik weet dat er belangstelling is, dus ik hoop in de volgende nieuwsbrief te kunnen zeggen dat het ledenaantal weer gegroeid is.
	Ik wens jullie alvast een fijne herfstvakantie en graag tot ziens.
	Hartelijke groet van jullie penningmeester,
	Tineke Schutte
	De razende reporter.......
	Herfstvakantie


	BADMINTON
	Hallo allemaal,
	Een stukje van de badmintongroep.
	Wat een leuke groep spelers hebben we bij de badminton.

	Hallo leden,
	Op 3 Oktober 1991 heb ik de keuze gemaakt om lid te worden van
	Flevostar Dronten door het inleveren van een aanmeldingsformulier. Dat
	heb ik naar aanleiding gedaan van een informatiemarkt voor mensen met
	een beperking. Achteraf gezien vond ik dat een heel goede keuze omdat ik
	35 jaar lang met veel plezier actief heb meegedaan met de
	sportactiviteiten.
	In oktober 1991 waren de aangeboden sporten zaalvoetbal en een sport
	instuif. De sporthal werd in tweeën gedeeld door bankjes. Twee derde
	deel was voor de voetballers en een derde deel was voor de overige
	spelletjes zoals tafeltennis, jeu de boules en allerlei balspelletjes. Voetbal
	was te hoog gegrepen voor mij dus deed ik mee aan de overige spelletjes.
	Na verloop van tijd was er een kleine groep die het badminton spel ging
	spelen en er was er een groep die aan rolstoelbasketbal wilde beginnen.
	Dus verdwenen de overige spelletjes in de kast. Een tussenwand werd
	omlaag gelaten zodat de voetballers en basketballers geen last zouden
	hebben van elkaars ballen. Twee derde deel was nog voor de voetballers.
	De overige derde deel werd gebruikt door de badmintonners en rolstoel
	basketballers. De twee groepen werden gescheiden door de verrijdbare
	basket. Dat speelde niet echt op een prettig manier. Wij zaten elkaar in de
	weg met shuttles en ballen. Er werd dus besloten om de groepen helemaal
	te scheiden. Eerst de badmintonners van 18.30 uur tot 19.45. Van 19.45
	uur tot 20 uur werd er een wissel tijd ingevoerd. Na het wisselen mochten
	de rolstoelbasketballers vanaf 20 uur gaan trainen.
	Ik bleef bij het badminton spel. In de loop der jaren waren er
	verschillende leden De ene keer wat meer en de ander keer wat minder.
	Wij hebben verschillende trainers en stagiaires gehad. Nu op het moment
	zijn het Gaby met Paul als langdurig invalkracht en Tijn als stagiaire.
	Nu weer over mijzelf. Sinds kort ben ik na lange tijd weer gaan zwemmen
	op de woensdag ochtend. Om dan in de avond ook nog de badminton
	training erbij te doen wordt voor mij te veel. Dus heb ik gekozen om
	daarmee te stoppen en omdat ik dan precies 35 jaar actief lid ben, vind ik
	het nu een mooie tijd om de stoppen. Dus heb ik gisteravond, op 7
	oktober 2026 voor het laatst meegedaan. Ik kreeg een mooie bos
	bloemen voordat we gingen opruimen en mag af en toe meespelen als het
	zwemmen op de woensdagochtend niet doorgaat. Van jullie aanbod wil ik
	graag gebruikmaken.
	Tot weerziens op het badmintonveld.
	Tineke Beuving.
	Tot ziens Tineke
	Het ga je goed
	DARTEN
	DARTEN
	RITMISCHE GYMNASTIEK
	Iedere 6 weken komt er een nieuw materiaal aan bod. We zijn nu begonnen met het onderdeel bal.
	Daarnaast gaan we weer oefenen op wedstrijdoefeningetjes voor de vriendschappelijke FUN-wedstrijd in samenwerking met gymnastiekvereniging Swift '64, die dit keer in Swifterbant plaats gaat vinden. Zoals het er nu naar uitziet, zal deze wedstrijd eind februari op een zaterdagochtend plaatsvinden.
	De exacte datum volgt!
	Groetjes van de ritmische gym.
	VOETBAL
	Ook is Rudy ons team komen versterken. Rudy is geen onbekende voor ons. Bij het Jan van Heerde-toernooi deed hij altijd mee met het team van de Pruimenpot en hij heeft enkele wedstrijden met ons meegevoetbald als versterking.
	Kom gezellig meedoen als je in de buurt bent, want dat maakt onze training zoveel leuker! Verder zijn wij al een tijdje op zoek naar nieuwe spelers. Als je er nog eentje weet, mag je hem of haar uitnodigen.
	Sportieve groet,
	Jan Tolhoek
	TENNIS
	De tijd gaat snel. Het sportseizoen van Flevostar loopt alweer ten einde.
	We hebben een mooi tennisseizoen gehad. Iedereen heeft op zijn of haar eigen niveau kunnen sporten, met ook aandacht voor elkaars ups en downs in het leven. Dat maakt onze groep bijzonder.
	Ik wens iedereen alvast een prettige vakantietijd toe. Geniet ervan en volgend seizoen gaan we er weer met veel plezier tegenaan!
	Op 5 april 2013 is Flevostar gestart
	met een vijfde tak van sport, namelijk tennis.
	Na ons is er nog een zesde tak van sport
	bijgekomen, namelijk ritmische gymnastiek.
	De voorgeschiedenis c.q. aanleiding voor het oprichten van Flevostar Tennis is geweest dat de toenmalige beheerder van Flevoparq Flevostar aanbood om tegen gereduceerd tarief tijdens daluren te mogen tennissen. Hiervan heeft een groepje mensen gebruikgemaakt. Gaandeweg kwamen deze mensen op het idee om eens de voelhorens uit te steken om te onderzoeken of het misschien leuk zou zijn om een tennisafdeling op te richten onder de
	vleugels van Flevostar.

	Met vriendelijke groeten,
	Henk Durenkamp
	Coördinator Flevostar tennis

	TENNIS
	Na gesprekken tussen Flevoparq, Steunfunctie Sport Flevoland en het bestuur van Flevostar werd besloten
	een afdeling tennis bij Flevostar op te richten. Voor gereduceerde prijzen voor zowel de tennishal als de trainers kregen we een startsubsidie. We hadden een droomstart. De beheerder van Flevoparq had ervoor gezorgd dat TV Flevoland aanwezig was en er kwamen gelukkig voldoende mensen tennissen om er een mooi begin van te maken. Omroep Flevoland heeft voor de televisie enkele tennisshots en enkele interviews
	van deze avond uitgezonden.
	Later meer over de jaren hierna.
	Met vriendelijke groeten,
	Henk Durenkamp,
	coördinator tennis
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